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Svenska Klatterforbundets officiella normer for

HJALPINSTRUKTORSKURS KLIPPA

Har nedan féljer Svenska Klatterférbundets officiella kursnormer for hjalpinstruktérskurs. Normerna
ar utarbetade av SKF:s Utbildningskommitté och ar den miniminiva som SKF:s lokalklubbar och
ovriga kursarrangorer uppmanas att folja pa sina hjalpinstruktorskurser. Kurserna far naturligtvis
halla hogre standard och ha strangare krav an vad som anges nedan. Kurser med lagre niva far
inte kallas hjalpinstruktorskurs eller liknande och far inte ge intryck av att ge en utbildning
motsvarande den som har specificeras.

Utbildningskommittén har lange markt ett behov av en kurs som ett steg pa vagen mot

auktoriserad Kklippklatterinstruktér. Med denna kurs sakerstalls att de instruktorsaspiranter som
hjalper till pa kurser haller en tillrackligt hog niva .

Malsattning

e Kursen ska introducera och foérbereda eleven infor uppgiften att verka som hjalpinstruktor
vid klippklatterkurser i Sverige.

e Kursen ska ge eleven en introduktion till tekniska och metodiska redskap for effektiv och
saker utlarning av klattermoment.

e Kursen ska verka som en forsdkran om att eleven uppbatr tillracklig kompetens och
kunskapsbas for att verka som hjalpinstruktor vid klippklatterkurser.

e Kursen skall ocksa fungera som ett led i elevens utbildning mot en kommande
auktorisation.

Kursens varaktighet

e Kursens varaktighet kan variera beroende pa elevens forkunskaper. Kursledaren maste
kontrollera att eleven ar godkand i samtliga kompetensmoment. Vid goda forkunskaper
ar 8h praktik en god riktlinje. Vid samre forkunskaper ar tva dagars praktik ett riktmarke.

e Kursen innehaller praktiska moment med instruktor samt sjalvstudier av angiven
kurslitteratur innan kurstillfallet.

e Efter kursen skriver instruktdren i elevens loggbok samt rapporterar godkand elev till SKF:s
kansli s& att eleven kan registreras som hjalpinstruktor.
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Instruktor

Kursen far hallas av auktoriserad Klippklatterinstruktor med aktiv licens. Samtliga
instruktorer pa kursen ska vara auktoriserade klippklatterinstruktorer.

Kursens upplagg kommer att variera beroende pa kursdeltagarens forkunskaper.
Rekommenderat max fyra elever per instruktor, garna tva elever per instruktor.

Instruktéren har rapporteringsskyldighet till SKF.

Forkrav pa eleven

Eleven ska innan kursen ha genomgatt grundkurs i Klippklattring, fortsattningskurs
klippklattring samt raddningskursl eller ha motsvarande kunskaper.

Eleven ska ha klattrat aktivt utomhus under minst ett ar och séakert kunna leda grad 4+/5-
pa naturliga sakringar.

Eleven ska vid kurstillfallet ha fyllt 18 ar.

Eleven ska vara medlem i SKF.

Hjalpinstruktorens befogenheter efter avslutad kurs

Efter delegering fran ansvarig auktoriserad instruktor far hjalpinstruktor agera
sjalvstandigt vid enstaka moment. Den ansvariga instruktéren, som ska vara pa plats, har
dock det dvergripande ansvaret for kursen.

Hjalpinstruktéren har befogenhet att arbeta fristAende vid de moment som ingar i
normen for denna kurs. Det innebar i praktiken framforallt grundkurs i klippklattring. Dock
kan hjalpinstruktoren aven assistera en auktoriserad klippklatterinstruktor pa mer
avancerade kurser.
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KURSENS MOMENT

Placering av sakringar

Egen fardighet:
Ha god rutin i hanteringen av utrustningen.

Eleven ska kunna lara ut:
Anvandandet av vanligt forekommande sakringsmedel sdsom kilar, kams&kringar och hexor.
Kunna diskutera och jamféra olika placeringars kvalitet

Ankarbygge

Egen fardighet:

Ha god rutin i riggning av forekommande ankare.

Riggning och handhavande av ankare med nedsankbart firningsrep samt separat backup-rep
for t.ex. firning med nybdrjare.

Eleven ska kunna lara ut:

Riggning av toppreps- samt firningsankare med saval cordelette (statiskt rep) som med slingor.
Standplatsbygge i olika situationer, daribland mitt pa en led.

Firningsankare forlangt till topprepsankare.

Samtliga krav som bor stallas pa ankare.

Ovrigt:
Sakerhet pa klippkanten, skillnad topproping/bottomroping.

Firning

Egen fardighet:
God rutin vid olika typer av firning. Frihangande knutdvergang.

Eleven ska kunna lara ut:
Firning med vanligt forekommande metoder pa enkelt samt dubbelt rep med lampliga backup-
system. Metoder for reputkast. Minnesregler/systemforstaelse for eleven.

Ovrigt: Problemférebyggning och problemldsning vid firning och topprepsklattring bor
diskuteras.

Klattring och sakring

Egen fardighet:
Att sakert kunna ledklattra 4+/5- pa naturliga sakringar med elev som andreman.

Eleven ska kunna lara ut:

Grundlaggande rorelsetekniker och begrepp.

Val fungerande sakringsmetoder (rephantering) vid toppreps- och ledklattring.
Replagsarbetet med bl.a. kommandon, placering, rensning och organisation av utrustning.
Dock ej forstemansklattring.
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Ovrigt:
Fordelar med att anvanda hjalm och handskar vid sakring bor beroras.

Repklattring

Egen fardighet:

God rutin pa prusikklattring med olika metoder och knutar.
Ekorrhjulet

Jumarering

Eleven ska kunna lara ut:
En enkel metod for prusikklattring med backup p& huvudrepet.

Kurslitteratur

Rekommenderad litteratur foljer har nedan. Narmare lasanvisningar ges av kursansvarig
instruktor.

SKF:s officiella policy om tekniker och metoder dar tveksamhet rader
Checklista for access, SKF

- Stora klippklattringsboken, Per Calleberg

Utbildningsreglemente Forsvarsmakten Firning Klattring
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Rapporteringsblankett Hjalpinstruktor

Kontrollerade kursmoment:

Sakringsplacering:

Anvandning av sakringsmedel (kilar, friends, hexor)

Ankarbygge:

Topprepsankare med cordelette

Firningsankare med slingor forlangt till topprepsankare

Standplats med slingor, flera satt (punkt foér uppatdrag)

Standplats med rep (punkt for uppatdrag)

Krav p& ankare

Nedsankbart firningsrep med separat backup-rep

Sakerhet pa klippkanten

Firning:

Firning med backup

Metoder for reputkast

Minnesregler/systemforstaelse

Frihangande knutdvergang

Problemférebyggning/problemidsning

Klattring och sékring:

Rorelsetekniker och begrepp

Rephantering

Replagsarbete

Egen klatterfardighet

Hjalm och handskar

Repklattring

Elevens personuppgifter

Namn:
Personnummer:

Adress:

Telefon:

Email:

Prusikklattring med olika knutar

Ekorrhjulet

Jumarering

Harmed intygas att

ar kontrollerad pa ovanstaende

moment och har genomfort hjalpinstruktdrskursen med godkant resultat.

Auktoriserad Klippklatterinstruktor Telefon

Datum Plats

Kursansvarig instruktor skickar denna blankett ifylld till: SKF Kansli Lagerl6fsgatan 8, 112 60

Stockholm.




