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Svenska Klatterforbundets officiella normer for

GRUNDKURS | ISKLATTRING

Har nedan foljer Svenska klatterférbundets officiella kursnormer fér grundkurs i isklattring.
Normerna ar utarbetade av SKF:s utbildningskommitté. Normerna ar den miniminiva som SKF:s
lokalklubbar och 6vriga kursarrango6rer uppmanas att folja pa sina grundkurser i isklattring.
Kurserna far naturligtvis halla hogre standard &n och ha strangare krav an vad som anges
nedan. Kurser med lagre niva far enbart kallas "prova pa" eller liknande och far inte ge intryck

av att ge en fullstandig nyborjarutbildning.

Malsattning

e Kursen ska pa ett inspirerande satt tydligt hoja elevens kompetens for att pa ett sékert
och effektivt sett klattra is i ickealpin milj6.

e FEleven ska lara sig ett séakert och adekvat rorelsemonster pd is med ratt avvagning
mellan balans, smidighet och styrka. Eleven ska ocksa lara sig att utnyttja isens
naturliga formationer och steg, dar betydelsen av fotarbetet poangteras.

¢ Eleven ska forsta forstemannens replagsarbete samt beharska arbetet som
andreman.

e Eleven ska forsta att is ar ett foranderligt medium, framforallt vad avser hallfasthet och
vilken roll detta spelar for de risker en isklattrare utsatts for.

e Malet &r inte att deltagarna ska kunna klattra som forsteman efter genomgangen
kurs.

e Kursen ska aven skapa forutsattningar for, och uppmuntra eleven att tillagna sig

vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

Generella krav

BENAMNING: Grundkurs i isklattring

TIDSLANGD: Tva pa varandra foéliande dagar. Minst sex timmar effektiv klattring per dag.
ELEV/INSTRUKTOR: max 4 elever per instruktor. Detta for att skapa en god pedagogisk
situation for att korrekt replagsarbete vid "naturlig" klattring ska kunna laras in.

SAKERHET: Samtliga deltagare och instruktorer ska anvanda hjalm vid klattring under hela

kursen. Instruktérens egen sakerhet och goda exempel ar viktigt vad galler hjalmkravet.
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INSTRUKTORSBEHORIGHET: Samtliga instruktorer skall vara medlemmar i SKF. Minst en av
instruktorerna pa kursen skall vara av SKF auktoriserade isklatterinstruktor oavsett om kurs
arrango6r ar lokalklubb ansluten till SKF eller annan arrangor.

FORKRAV: Kursen forutsatter att eleverna har genomgatt en grundkurs i klippklattring enligt

SKF:s norm eller innehar motsvarande kunskaper.

Riktlinjer

Utrustning
Utrustningsgenomgangen ska omfatta utrustning som kravs for isklattring och sakring. Den
utrustning som ska presenteras ar isyxor och stegjarn och isskruvar och Abalakovkrok samt rep

(milimeter, typ, impregneringar).

Knutar

Eleven ska kunna sl& och anvanda foljande knutar: attaknut vid inknytning i sittsele, dubbelt
halvslag for standplatsbygge och dubbel fiskarknut for skarvning av tva rep samt
friktionsknutarna prusik och fransk prusik. Knutarnas egenskaper och paverkan pa
sakringskedjan ska beroras. Eleven ska efter kurs beharska hur repet lindas ihop infor transport

och hantering av rep infor klattring.

Standplats

Eleven ska lara sig att gora en standplats med enbart isskruvar. Eleven ska dessutom forsta
vikten av att standplatsen placeras sa skyddat som mgjligt med tanke pa nedfallande is.
Topprepsankare

Eleven ska lara sig att gora topprepankare med enbart isskruvar samt med trad/ankare.
Forstemans arbete

Eleven ska forsta betydelsen av hela sakerhetskedjan och begreppet fallfaktor. Likasa ska
eleven forsta skillnaden mellan att klattra med eller utan handlovsrammar. Vidare bor eleven
forsta vikten av att forsteman planerar sin klattring med tanke pa att finna is som ar lamplig

att placera sakringar i men ocksa for att inte utsatta andreman for onodiga isras.

Gradering

Eleven ska forstd hur man graderar enligt det system som skilier mellan WI (Water Ice) och M
(Mixed).
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Etik och allman information

Instruktoren ska ha en hansynsfull installning till naturen och andra manniskor som vistas i den
miljo dar klattringen bedrivs. | takt med att var sport vaxer 6kar vikten av att instruktoren

framjar goda relationer med exempelvis markagare.

Kladsel

Eleven maste forsta vikten av att ha klader som ar lampade for den typ av stopp-ga-aktivitet
som isklattring ar. Eleven skall &ven forsta att man kan utsattas for rinnande vatten trots att

det ar minusgrader utomhus (ispansar) och hur detta paverkar utrustningen och dem.

Firningspunkter
Eleven ska férevisas hur man konstruerar Abalakovs timglas samt k&nna till hur och varfér man

gor den enkel eller dubbel vid firning ifran ett sddant.

Iskunskap, teori
Grundlaggande kunskap om hur olika typer av is bildas och vilka stadier de olika typerna
genomgar nar de aldras samt luft- och istemperaturens inverkan pa isens hallfasthet ska

presenteras.

Allméan information
InstruktOren ska informera om alternativa vagar for vidare fortbildning/information. Eleven ska
informeras om klatterloggbokens funktion och s& 6nskas ges mojlighet att anskaffa en sddan.

PA anmodan ska instruktdren i loggboken skriftligt intyga elevens deltagande i kursen.
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