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RADDNINGSKURS DEL 2 - 2003

Har nedan foljer Svenska Klatterférbundets officiella kursnormer for raddningkurs del 2 med fokus pa
klippklattermiljo. Normerna ar utarbetade av SKF:s utbildningskommitté och ar den miniminiva som
SKF:s lokalklubbar och 6vriga kursarrangtrer uppmanas att félja pa sina raddningskurser. Kurserna
far naturligtvis halla hogre standard och ha strangare krav an vad som anges nedan. Kurser med lagre
niva bor inte kallas raddningskurs del 2 eller liknande och far inte ge intryck av att ge en utbildning
motsvarande den som har specificeras.

Malsattning

¢ Kursen som ar tankt att vara den naturliga pabyggnaden pa raddnings-kurs del 1, ska pa ett
seriost satt lara eleven att med utrustning for klattring pa naturliga sakringar (kilar, friends etc),
sakert och effektivt hantera komplexa olyckssituationer i brant klippterrang pa évningsklippor i
icke-alpin miljé under sommarforhallanden.
* Utéver kompetensen som eleven forvarvat genom fullféljande av del 1, ska utbildningen i
raddningskurs del 2 vara sadan att eleven efter genomférd kurs dessutom kan:
- evakuera en immobiliserad replagskamrat i 1:e-mans- saval som 2:e-manssituation under
forsvarande omstandigheter
- ta effektiviserande genvagar i situationer som medger detta
- ta sig ner med och transportera en skadad klattrare med effektivast mojliga metod
« Kursen ska inspirera eleven att vidareutveckla sin kompetens genom kreativt anvandande av
basmetoder inhamtade fran raddningskurs del 1 sdval som de mer komplexa applikationerna
ur del 2. Vikten av kontinuerlig repetition for bibehallande av kunskaperna ska under-strykas.

Generella krav

BENAMNING: Raddningskurs del 2

TIDSLANGD: Minst 1 dag med minst 6 timmar effektiv praktik.

ELEV/INSTRUKTOR: Helst 2, maximalt 4 elever per instruktér. Detta for att skapa en god pedagogiskt
situation for eleverna och sakerhetsmassigt tillracklig dverblick for instruktéren.

SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhéllining och uppmarksamhet sétta elevernas, egen och
omkringvarandes sakerhet som framsta prioritet. Instruktéren ska féoregd med gott exempel och darfor
i likhet med eleverna anvanda hjalm och skyddshandskar da situationen pakallar detta under kursen.
Sakerhetsutrustning anvand under kurs ska vara i fullgott skick.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Samtliga instruktérer skall vara medlemmar i SKF. Minst en pé kursen
narvarande instruktér med huvudansvar ska vara av SKF auktoriserad klippklatterinstruktér oavsett
om kursarrangor ar lokalklubb ansluten till SKF eller annan arrangor.

Riktlinjer
Definieringen av nedanstaende riktlinjer forutsatter att eleven tidigare har skaffat sig
kunskaper motsvarande raddningskurs del 1 och besitter god fardighet i prusikklattring med
valfri metod. Dessa krav ska tydligt framga i forhandsinformationen till eleven innan kurs.
Smarre luckor i elevens forkunskaper ska dock instruktoren vara behjalplig med att atgarda om
detta anses vara av vikt for kursens genomférande.

Utrustning

Ovningarna bér laggas upp pa sadant sétt att de effektivt kan genomféras med ett
utrustningssortiment som i stort motsvarar en standardutrustning for friklattring pa klippa pa naturliga
sakringar. Enda avsteg fran regeln ar lampligen ett tillagg av extra skruvkarbiner, prusikslingor och
langre bandslingor.
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Knutar

Eleven ska kunna applicera och vid exempelvis hissningsmandévrer anvanda ytterligare en typ av
envagsbroms/backlas (t ex Garda-knut) utdver den som larts ut pa raddningskurs del 1. Eleven ska
aven kunna knyta av en repbroms av slot-modell med hjalp av ytterligare en avknytningsmetod (t ex
knut runt det aktiva repet) utdver den som larts ut pa raddningskurs del 1.

Standplats

Standplatsarrangemanget bor inte avvika for mycket mot vad som ar normalt vid elevens privata
klattring, men kan inledningsvis under kursen av pedagogiska skal behdva goras sa att de praktiska
Ovningarna gar smidigt och onédiga komplikationer undviks (sjalvsakringar samlade i en punkt pa max
armslangds avstand samt hog placering av inkopplingspunkten vid sakring av 2:e-man).

Firning
Multipla firningar ska géras med skadad i horisontal-ldge samt uppratt bredvid rdddaren. Eleven ska
vid firningar under kursen alltid vara backup-sékrad t ex med autobloc under bromshanden.

Omlokalisering av standplats

Eleven ska lara sig att vid behov flytta standplatsen under det att replagskamraten kontinuerligt
belastar klatterrepet. Lampligen byggs évningen upp kring scenario dar 1:e-man fallit och repet ar for
kort for direkt nedfirning. | dvningen bér man beréra faktorer som kan férenkla atgarderna, t ex tillgang
till separat extrarep.

Traversforflyttningar av skadad i klatterterrang

Kursen ska innehalla moment dar evakuering gors av skadad i frihangande position dar nedfirning ej
ar mojlig eller dar den skadade befinner sig i klatterterrang langt at sidan raknat fran den som ska
utféra evakueringen.

Sakrad soloklattring

Eleven ska ha fatt information om nar teknik fér sakrad soloklattring (med framforallt slot+backup) kan
komma till anvandning i en olyckssituation och ska ha fatt information om nackdelar och faror vid
denna typ av klattring.

Transporter av skadad i olandig terrang

Moment som lar eleven/eleverna att med enkla medel transportera en skadad person i oléandig terréng
(flackare an klatterterrang) ska inga i kursen. Barteknik med skadad sittande pa elevens rygg med
hjalp av repcoil ska bl a harvid laras ut.

Allman information

Instruktdren ska informera om alternativa vagar for vidare fortbildning/information. Eleven ska om s&
onskas ges mdjlighet att anskaffa en klatterloggbok. P4 anmodan ska instruktéren i loggboken skriftligt
intyga elevens deltagande i kursen. Ett ex av SKF:s Incidentrapport ska tillstallas eleven om denne
inte redan fatt detta i samband med raddningskurs del 1.

Kurslitteratur

Rekommenderad kurslitteratur ar Per Callebergs "Stora Klippklattringsboken". Annan litteratur som
ocksa kan vara till hjalp ar Fyffe & Peters "The Handbook of Climbing”, Fasulos "Self-Rescue” och
Shepheards "A manual of modern rope techniques” samt "Further modern rope techniques” av samme
forfattare, Utbildningsreglemente Férsvarsmakten Firning Klattring (UtbRFirKla).
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