Anmalningsformular

Fyll i och maila till Helena Brogren helenabrogren@hotmail.com

Helena kontrollerar att du far plats pa tjejtraffen och skickar dig sedan en bokningskod
som du anvander ndr du betalar deltagaravgift till Svenska klatterforbundet och bokar
ditt boende pa Sylarnas Fjallstation.

Jag ar medlem i nedanstdende forening ansluten till Svenska klatterforbundet
(giltigt medlemskort ska visas upp pa plats, annars géller ordinarie priser, se
www.stf.se):

Glom inte att kontrollera att ditt medlemskap galler och att du har fullgod
forsakring for aktiviteter i alpin miljo. Deltagandet sker pa egen risk.

Min kunskaps- och erfarenhetsniva

Kryssa i de pastdenden som stimmer.
Skriv dven garna om du har nagot 6vrigt att tilldgga - nagon specialkunskap kanske?

Jag kan sdkra forsteman och andreman
O JA (krav)

Lavinkunskap

Jag har denna kunskap:

O Slao lavin 0 eller motsvarande
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O Slao lavin 1 eller motsvarande
O Slao lavin 2 eller motsvarande
Jag kan ansvara for lavinmoment:
O teori
O praktik, rutschblock och snoprofil
O transceiversok
Jag kan hjalpa till vid lavinmoment:
0O teori
O praktik, rutschblock och snoprofil
O transceiversok

Ovrigt:

Stegjarn- och isyxeteknik

Aldrig provat

Anviént nagra ganger

Anviant manga ganger bade pa is och sno

Jag ar grym!

Jag kan hjalpa till att instruera enklare moment

Jag kan hjalpa till att instruera svarare moment

Jag kan ansvara for stegjarns- och isyxteknik-moment

OOooooaQg

Ovrigt:

Snoklittring, bygga ankare och standplats
O Aldrig provat
Gjort nagra ganger
Gjort manga ganger
Jag ar grym!
Jag kan hjalpa till att instruera enklare moment
Jag kan hjalpa till att instruera svarare moment
Jag kan ansvara for nagot moment

OoOooooa0o

a
Ovrigt:

Topptur (utférsikning utan lift...)
O Aldrig gjort
O Toppturat nagra ganger

O Toppturat manga ganger, har full koll pa grejer och sadant.

O Jagar grym! Tar mig upp och ned for de flesta berg.
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Ovrigt:

Jag kan hjalpa till att instruera andra
Jag kan ansvara for planering av nagon topptur.

Kamvandring/alpin vinterklattring:
(for bestigning av Syltoppen och genomforande av Syltraversen)

O Aldrig provat

O Gijort nagon enklare kamvandring nar vi var inknutna.

O Gjort manga ganger, firat, klattrat och varit inknuten och sadant.

O Jag ar grym! Har gjort massor av alpina vinterklatterturer.

O Jag kan hjdlpa att planera och genomfdra tur med en mindre grupp

O Jagkan ansvara for planering och genomforande av tur med en mindre grupp.
Ovrigt:
Intresseanmalan:

Kryssa i de saker du helst vill géra. Gor @ven en ring runt dina sarskilda favoriter!

Jag vill:

O

O Ooan

O

Ooooooao

ooonoao

Lara mig grundlaggande om lavinsdakerhet
Lara mig mer om lavinsakerhet

Ova mycket med transceiver

Ova grupp-lavin-scenario

Ga tur pad med turskidor
Fa smarta tips om hur man gor pa turen med turskidor

Gora enklare topptur

Gora medelsvar topptur

Bara kora toppturer

Gora kravande toppturer med branta dk
Lara mig om planering av topptur
Snacka topptursprylar

Lara mig att klattra sno

Ova att klattra sno mer!

Lara mig att sdkra i sno

Frascha upp mina snoklattringskunskaper och lara mig lita pa mina ankare
Bestiga Syltoppen
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Bestiga Lillsylen

Gora hela Syltraveren

Lara mig att planera alpin klattertur

Lara mig att sakra pa is/sno/klippa vid kravande alpin klattertur

Ooooao

Fa tips om hur man téltar pa vintern
Lara mig hur man anvander vindsack
Fa utrustningstips for vinterfjillet
Lara mig laga mat utomhus pa vintern

OooaaQ

Umgés med mina vanner

Fa nya vanner

Bli indelad i nagon grupp.

Bli indelad i grupp, men vill helst vara med:
Mest aka skidor/klattra med mina kompisar, vill ej bli indelad i grupp.

Oo0Oooao

Lyssna pa foredrag

Se bildvisningar

Utbyta erfarenheter med andra inbitna alpinister
Visa bilder

O0O0oao

Annat. Skriv har:

a
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